Was ist Stille?



« In der Stille offenbart sich oft eine

Art Schonheit, die keine Worte

braucht. »

So soll Rainer Maria Rilke die Stille
umschrieben haben.

Auch wenn wir unsere heutige Benefizveran-
staltung der Stille widmen, werden es Worte
und Téne, Inspirationen aus der Literatur und
Musikstlcke sein, die uns die Stille in all ihrer
Vielfalt ndherbringen werden. Jeder von uns
wird ein anderes Gefuhl mit Stille verbinden,
bei jedem wird ein anderes inneres Bild dazu
entstehen.

Ist Stille ein expliziter Ort der Abwesenheit von
Larm oder Worten, wie ihn Kloster aller
Religionen in den abgeschiedensten Land-
schaften seit Jahrhunderten abbilden?

Oder ist Stille eine ganz personliche Oase der
Ruhe, inmitten des zur Normalitat gewordenen
Alltagsgetdses?

Im eigenen zu Hause...

...vielleicht an einem eigens dafur
geschaffenen Ruckzugsort, mit Blick in den
beruhigenden Garten,

...oder in einem Lesesessel, den nur eine
kleine Stehlampe im Dunkel des stillen
Raumes erhellt,

...im Trubel der Stadt, am ruhigen Tisch in der
Ecke des Lieblingscafés, bei einem leise
dampfenden Tee oder Kaffee, die
vorbeieilenden Menschen beobachtend...



Lo ’Qwrﬁ,, 4%

’ )
. J)

..oder in der Natur,

in aller Morgenfrihe im Wald,

am Meer, in den windstillen Diinen,

oder auf dem Gipfel eines Berges, weit Uber
den Dingen.

« In einer Welt, die uns standig mit
Larm und Reizen bombardiert, ist

die Stille zu einem Luxus

geworden. »

(Matthieu Ricard)

Ist es die Stille im AuBen, die uns so sehr
fasziniert, beruhrt? Oder ist es vielmehr das
Entdecken dieses so besonderen, vollig
friedlichen Momentes der Stille in uns, der
jeglicher Worte entbehrt?




Die Stille ist wie eine Reise.
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« Die Stille ist wie eine Reise...

sei es an einen Ortim AuBen oder im Innen.
...die Stille und die Reise kdnnen
beide lang oder kurz sein,
geplant oder spontan,
wohltuend oder schwer,
erwartet oder beflirchtet.
Fir beide muss ich zuerst losgehen
und mit dem ersten Schritt
beginnen,
um irgendwann zu merken, nichtich

schaffe [es],

sondern ich darf [es] mir schenken
lassen... »

- das Geschenk, das in der Reise oder in der
Stille liegt.

(Anne-Sophie Dessouroux)

Vielleicht vereint keine Reise den Weg zum
AuBen und Innen mehr als eine Reise nach
Nepal.

Einmal an diesem Ort, kann sich kaum jemand
der Magie des Himalayas entziehen. Hier, am
Dach der Welt, dem Sitz der Gotter, mussen
ganz besondere Krafte wirken — vermutlich
verstarkt von der einzigartigen Stille.



ie mit Stille?

Was verbinden S



Wir moéchten an diesem Nachmittag die
Vielfalt der Stille entdecken, in Momentauf-
nahmen aus dem Himalaya, in Textpassagen,
teils von Autorinnen und Autoren mit verschie-
densten kulturellen und religidsen Hintergrin-
den, und in der Musik, die wir vielleicht gar
nicht mit Stille verbinden..?

Musik ist Ausdruck von Schonheit. Und
«...die wahre Schonheit[...] zeigt sich
oft erst, wenn wir still genug sind,
um sie zu horen. [...]
Erst wenn wir innehalten und die
Stille in uns aufnehmen wird uns

bewusst,
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wie tief die Verbindung zwischen
Stille und Schonheit tatsachlich

ist. »

(Richard Rohr)

« Die Stille zwischen den Noten eines
Liedes, der Moment der Ruhe
zwischen Worten - diese Pausen
sind die Orte, an denen wahre

Schonheit zu finden ist. »

(Jon Kabat-Zinn)



e ;::: L
HIMALAYAN JAVA COFFER

Wo vermuten Sie die Stille?



Beim Anblick dieser Szene aus Boudha, dem
,Klein-Tibet“ Kathmandus, vermutlich nicht in
einer Stadt wie dieser, die nie verstummt. In
der ein Flirren von Menschen die engen Gas-
sen und ein nicht enden wollendes Grund-
rauschen die Platze Tag und Nacht erfullt.

Laut Duden ist die [Stille] ein
«durch kein larmendes,
unangenehmes Gerausch gestorter

[wohltuender] Zustand. »

Die Frage konnte also lauten, ab wann man
Gerausche als stérend oder unangenehm
wahrnimmt. Und ab wann Stille eintritt?

Es heiBt auch

« Die Ruhe ist die Mutter aller

Bewegungen. »

(Sandy Thaikyu Kuhn Shimu)

Folglich liegt in dieser Szene vielleicht mehr
Ruhe, als wir es uns aus unserem kulturellen
Blickwinkel vorstellen konnen?



Ruhe im Larm der Welt?



Klrzlich haben wir die Bilder von nie
dagewesenen Uberschwemmungen in Nepal
gesehen. Diese Szene ist nicht dem Hoch-
wasser geschuldet, sondern zeigt einen
alltaglichen Moment in Kathmandu an den
Ufern des Bagmati River.

Ein Fluss, der bei Buddhisten und Hindus als
heilig und kulturell bedeutend gilt; dem
spirituell reinigende Wirkung zugesprochen
wird; von dem am berihmten Tempel
Pashupatinath die Uberreste der verbrannten
Leichname hinweggetragen werden bis nach
Indien.

In den Trockenphasen des Jahres, so wie hier
im Frahjahr 2019, wird er zu einer Ubelriechen-
den Kloake. Die Armsten der Armen siedeln
sich hier in slumartigen Behausungen an.

Oft bleibt ihnen nur von der Verwertung
dessen zu leben, was andere bereits
weggeworfen haben, Plastik, Metall, Papier
und Karton.

Viele Menschen in unserer einen Welt sind
Herausforderungen ausgesetzt, die nur
schwer daran glauben lassen kdnnen, dass
hier Raume fur

« die Kraft der Stille »

existieren konnten...

(nach Sandy Thaikyu Kuhn Shimu)



« Stille ist nicht nur die Abwesenheit

von Gerauschen, sondern die
Anwesenheit von Raum.
Raum fiuir Gedanken,

Raum fliir Gefiihle,

Raum fiir die Welt. »

(Tara Bach)

Und sei diese Welt noch so klein.

In diesem Raum

«...offenbart sich eine Form von
Schonheit, die uns mit einer tieferen
Wahrheit verbindet - der Wahrheit,
dass das Leben in seiner Essenz still

und einfach ist. »

Und vielleicht weniger bedarf, als wir glauben.

(Tara Bach)

Uns die kindliche Fahigkeit zu erhalten - oder
sie wieder zu entdecken - uns unsere eigene
stille Welt schaffen zu konnen, unbeeindruckt
von den unmittelbaren duBeren Umstanden
um uns herum?



Wie gelingt es den Menschen in diesem Ist es die Erkenntnis, dass
Kosmos von Larm und Ablenkungen jene Stille . L.

zu finden, die wir als Besonderheit an ihnen «...es [...] nicht die auBere
wahrnehmen, jene Ruhe in sich selbst, die uns
so sehr fasziniert?

Asthetik ist, die uns beeindruckt,

Ist es die scheinbar unerschutterliche Gelas- sondern die innere Ruhe, die wir in

senheit angesichts der duBeren Umstande, der Stille finden.
die Alternativlosigkeit, die buddhistische Hal-
tung, dass Veranderung nicht im AuBen, Schonheit ist die Reflexion des

sondern nur in uns selbst liegen kann? . .
Friedens, den wir in uns selbst

kultivieren.”

(Eckhart Tolle)



Der Frieden in uns selbst...wer sehnt sich
nicht danach in diesen Tagen der Angste und
Unsicherheiten, der Veranderungen und
schwindelerregenden Beschleunigungen.

Wie gelingt es die Stille in uns zu kultivieren
und halten zu kdnnen, so wie dieser Monch
inmitten des Trubels des Durbar Square in
Kathmandu, der bei lAngerer Beobachtung das
Weltgeschehen fast vergessen lasst?

Nichts ist in diesem Moment so wichtig wie
die Ruhe in seiner Haltung und der Segen fur
jene Menschen, die ihm eine Spende in die
Schale legen.

Die

« Schonheit der Stille existiert nicht

nur in den Dingen, die wir sehen,

sondern auch in den Momenten, in
denen wir aufhoren zu sehen und
beginnen zu flihlen.”

(Pico lyer)

« Wir konnen uns selbst splren, wenn
wir wirklich still werden. Wir kénnen
unseren inneren Wert in uns
entdecken. Dann kdnnen wir das
Geschenk sehen, das die Stille in

unsere Hand legt. »

(nach Anselm Grin)




Dieses Ehepaar sitzt inmitten der Menschen-
massen in Boudha, die wir eingangs gesehen
haben. So groB der Larm um uns herum auch
ist:

In einem Moment des Innehaltens
«...k6nnen wir die tiefste Schoénheit
entdecken - die Schonheit des
gegenwartigen Augenblicks,
die Schonheit der Einfachheit,
die Schonheit, die uns daran
erinnert, dass es nichts zu tun gibt,

auBer einfach zu sein. »

(Mathieu Ricard)

Die Strahlkraft des Ehepaars bedarf kaum
groBer Worte. |hr einfaches Da-Sein, ihr
In-Sich-Ruhen entfaltet eine magische
Anziehungskraft.

« Stille ist nicht nur die Abwesenheit
von Larm, sondern die Anwesenheit
einer anderen Art von Energie -
einer Energie, die uns tief in uns
selbst hineinfuhrt. Es istin der
Stille, wo die wahre Schonheit

unserer Existenz sichtbar wird. »

(Thich Nhat Hanh)



Die Schonheit, die in der Kultur der Tibeter
liegt, ist fUr jeden splrbar, der in sie
eintauchen darf.

Doch ihre Existenz ist bedroht.

Sie so wie hier im Klein-Tibet Kathmandus zum
Ausdruck zu bringen, ist nicht Gberall maéglich.
In Tibet, heute besetzter Teil Chinas, wird das
Verbieten der Kultur und die auferzwungene
Stille zu einer Waffe, die die jahrtausendealte
Kultur zum Schweigen bringen soll.

Als ich im Frihjahr 2023 in Upper Mustang
ankomme und auf die nur wenige Kilometer
entfernte Grenze zu Tibet blicke, wird die
atemberaubende Stille der rauen Bergland-
schaft zu einem Sinnbild — auch zu einem
Sinnbild des Schweigens der Weltengemein-
schaft zu den groBen Ungerechtigkeiten
unserer Zeit.

« Es gibt einen Ort der Stille in uns
allen, der tiefer ist als alle Sorgen,

lauter als alle Zweifel.”

(Elizabeth Lesser)



Die Weite Upper Mustangs.



Manche empfinden die Weite Upper Mustangs
als Einode, wustenleer.

Man erreicht sie fernab von Kathmandu, mit-
tels eines Inlandsflugs und einer anschlieBen-
den Jeepfahrt Uber abenteuerlichste Pisten,
die im Idealfall acht Stunden beansprucht.

Manche Uberwaltigt der endlose MafBstab der
Gebirgslandschaft, wie man ihn anhand
meiner Begleitung unten links im Bild erahnen
kann.

Vielleicht fihrt gerade die Reduktion auf nur
wenige Reize dazu, sie umso intensiver
wahrzunehmen:

Erde und Himmel. Gestein und Wolken.
Unendliche Schattierungen der Bergwelt in
Beige, Grau und WeiB3, 4000 Meter Giber dem
Meeresspiegel.

« Der Wind, der tiber die Gipfel weht,
das sanfte Knistern [...] des Weges
unter den FuBen -
das sind die Gerausche einer Welt,
die nicht fiir den Menschen,
sondern fur sich selbst existiert.

Es ist diese Stille, die die Seele
berlihrt, weil sie uns daran erinnert,

wie klein und verganglich wir im

Angesicht der Natur sind. »

(Robert Macfarlane)




Im Angesicht der Natur.



Das ursprungliche Leben im Angesicht der
Natur konnten sich die Menschen in Upper
Mustang bis heute bewahren.

Erst zu Beginn der neunziger Jahre betraten die
ersten Touristen das damalige Kdnigreich -
heute eine der vielen Verwaltungsprovinzen
Nepals.

Vereinzelte, sich in der unendlichen Weite der
Landschaft verlierende Siedlungen erzahlen
vom Verschmelzen des Menschen mit der
Natur —in poetischer Stille.

So wie in dieser Aufnahme, die sich erst bei
naherem Betrachten in ihrer ganzen Tiefe
erschlieBt: Im Vordergrund die raue weiBe
Putzfassade, im Hintergrund das Geroll des
Gebirges.

« Wieviel Schones ist auf Erden
Unscheinbar verstreut;
Moéchtich immer mehr des inne
werden:
Wieviel Schonheit, die den Taglarm

scheut... »

(Christian Morgenstern)



Fur eine Reise dieser Art braucht man Zeit.
Zeit zu verweilen, zu wandeln, zu schauen.

Zeit, das Besondere, oder das
Unscheinbare...? - Eben jenes kleine Gliick
im Alltag zu entdecken.

Zeit ist es auch, die dieser Momentaufnahme
ihren stillen Zauber verleiht: Eine vermutlich
jahrhundertealte Fassade eines Klosters
bildet eine Symbiose mit einem ebenso alt
erscheinenden Baum.

« Die Schonheit liegt nicht immer im
Spektakularen, sondern oft in den

einfachsten, stillsten Momenten. »

(Krista Tippett)

« Schau dir einen Baum, eine Blume,
eine Pflanze an.
Lasse dein Bewusstsein auf ihnen
ruhen. Wie still sie sind, wie tief
verwurzelt im Sein. Erlaube der

Natur, dich Stille zu lehren. »

(Eckhart Tolle)



Tief verwurzelt



Durch diese Landschaft wandelnd splre ich
bald, wie sehr die Menschen hier eins sind mit
der Natur. Oft tauchen sie wie aus dem Nichts
auf, mitihren Herden...oder einem Bundel
trockener Holzer auf dem Rlcken.

Ich frage mich, wo sie herkommen und was
wohlihr Ziel sein wird.

Meine
« Fotografie nimmt einen Augenblick
aus der Zeit heraus und verandert

das Leben, indem sie es stillhalt. »

(Dorothea Lange)

Und auf einmal

«...bin [ich] Teil der Landschaft.

Und wennich in die Weite schaue,
kommen Erinnerungen an all die
Menschen, die in dieser Landschaft
leben, die von ihr gepragt sind und
die sie gepragt haben.

Was hat sie bewegt?

Welche Sehnsucht hat sie erfullt? »

(Anselm Grun)



Was bewegt die Menschen, die in dieser
Landschaft leben?

« In der tibetischen Tradition ist die
Stille nicht einfach die Abwesenheit
von Larm, sondern ein aktiver
Zustand des Seins. Sie wird als eine
Moéglichkeit betrachtet, in die tiefere
Natur des Geistes einzutauchen
und mit dem inneren Frieden in

Kontakt zu kommen. »

(Sogyal Rinpoche)

Auch die

« Weisheit ist tief in der Stille
verwurzelt. Die Weisheit der Lamas
und Meditierenden zeigt sich oft
weniger in Worten als in ihrem
Schweigen. In der Stille liegt das
Wissen, das jenseits des Intellekts

existiert. »

(Matthieu Ricard)



Ist es nicht interessant?

Wir kennen den Begriff gebetsmiihlenartig als
Ausdruck stetiger Wiederholung, oftim
Kontext einer Belehrung. Kbnnen wir uns mit
dem tibetischen Gedanken anfreunden, dass
Weisheit eher in der Stille liegen kdnnte als in
der Belehrung durch Worte?

Szenen wie diese jedenfalls entfalten ihre
ganze faszinierende Wirkung in der Stille:

Die Gebetsmiuhlen, oft in langen Reihen
entlang der Tempelwénde angeordnet, werden
von den Betenden —immer im Uhrzeigersinn -
angestoBen in der Absicht, das Geistige mit
der korperlichen Aktivitat in Einklang zu
bringen.

« OM MANI PADME HUM »,

das Mantra, das die Gebetsmuhlen ziert und
dazu meist von den Glaubigen in mindestens
hundertachtfacher Wiederholung gemurmelt
wird —tragt der Wind in diesen Hohen gen
Himmel — ebenso wie das Quietschen und
Knarzen der teils uralten, sich drehenden
Zylinder, auf deren Oberfldche das Mantra
lAngst von der Zeit abgeschliffen ist.

Es sind eher leise Tone...denn
« Gottes Muttersprache ist die Stille.
Alles andere ist schlechte

Ubersetzung. »

(Rumi)



Gottes Muttersprache ist die Stille.



Vielleicht fuhlt man sich deshalb in diesen
stillen Weiten dem Himmel —und damit dem
Gottlichen - ein Stuick naher?

« Man tritt in die Stille der Bergwelt
ein und fuhlt sich sofort
aufgehoben. Die Schonheit der
Berge liegt nicht nur in ihrer
Erhabenheit, sondernin der Stille,
die sie uns schenken, wenn wir

bereit sind, ihr zu lauschen. »

(Reinhold Messner)

Die Menschen hier haben ganz gewiss gelernt,
der Stille zu lauschen und sie zu verstehen.
Ablenkungen sind rar wahrend der stunden-
langen FuBmarsche, derer es in dieser
Landschaft bedarf, um von einer Siedlung zur
nachsten zu gelangen.

Und auch, wenn die Digitalisierung diese
Menschen langst erreicht hat, die
allgegenwartigen Handys ein Fensterin eine
andere, vielleicht besser anmutende Welt
eroffnen, so scheint die ReizUberflutung der
Medien ihre Wirkung auf die Geschwindigkeit
des archaischen Lebensrhythmus dieser
Menschen zu verfehlen.



« In der Stille liegt eine Macht,
die tiefer reicht als Worte oder
Farben, eine Art stiller Protest oder

stilles Zeugnis. »

(Olivia Laing)

Ist die sagenhafte Stille dieses Ortes starker
als alle Reize und Ablenkungen von auB8en?
Auch starker als die Bedrohung dieser so
besonderen Kultur? Szenerien wie diese
scheinen wahrlich wie ein stiller Protest:

Am Ziel des Trekkings ist wie aus dem Nichts,
inmitten der Gebirgszlge, die sagenhafte
ehemalige Konigsstadt Lo Manthang
aufgetaucht — einer Fata Morgana gleich.

Ich tauche ein in eine scheinbar vergessene
Welt, in der die tibetische Kultur noch so
ursprunglich erfahrbar ist wie an kaum einem
anderen Ort — dank eben jener jahrhunderte-
langen Abgeschiedenheit.

Es istwie

«...ein bewusster Riickzug von der
standigen Bewegung und [dem]
Larm der Welt,

in dem es gelingt

Dinge zu sehen, die normalerweise

unbemerkt bleiben - die Schatten

dazwischen, die Texturen der Zeit. »

(Jenny Odell)




Dinge sehen, die unbemerkt bleiben.



Dinge sehen, die normalerweise unbemerkt

bleiben. Unbemerkt in alltdglichen, vielleicht
geradezu banal anmutenden Szenen. So wie

ein Moment der Pause auf unserem Trekking,
die Einkehr in eines der bescheidenen guest

houses, in dem uns ein Tee bereitet wird.

Die Stille dieses Moments mittels der
Fotografie festzuhalten

«ist eine Art zu fuhlen, zu beriihren,
zu lieben. Was du auf Film eingefang-
en hast, ist flirimmer festgehalten...
es erinnert sich an die kleinen Dinge,

lange nachdem du alles vergessen hast. »

(Aaron Siskind)

Die Stille erst lasst den Klang der kleinen
Dinge “hdrbar” werden...die sauberen feinen
Tassen im Kontrast zum Innenraum, dessen
Oberflachen vom RuBB und Dampf speckig
sind, der Dampf des Tees in der kalten
rauchgeschwangerten Luft, das kunstvoll
geflochtene bunte Gewebe des Hockers.

« Die hochste Schénheit findet sich
oft in den einfachsten Dingen.
Ein schlichter Raum, erfillt von
Stille, ist reicher als die

prunkvollsten Palaste. »

(Khalil Gibran)



Erzeugen solche Bilder nicht auch eine
gewisse Sehnsucht? StoBen sie ein Fenster
aufin eine Welt, in der es endlich so wenig
bedarf, um das tiefe Bedurfnis nach Stille und
Einfachheit zu “stillen”?

« Die Sehnsucht verzaubert uns.
Die Sehnsucht nach Ganzheit, nach
Harmonie all des Fremden mit dem
Bekannten in unserer Seele.
[Sie] ermdglicht uns den Frieden mit
uns selbst und mit den Menschen,
die uns als Fremde gegenuber-

treten. »

(Anselm Grin)

sl

Das Eintauchen in das Fremde, die leise
Ahnung, wieviel Weisheit und Wahrheit darin
liegen mag...

« Es lasst sich klarer sehen, wenn
man durch fremde Fenster auf den

eigenen Garten schaut. »

(Erich Kastner)

« Offne das Fenster, lass die Sonne
die Worte erleuchten, die du selbst

nicht finden kannst. »

(Natascha Beddingfield)



Stille erzahlt von Verbundenheit.



All diese vielfaltigen Momente der Stille
erzahlen auch von Verbundenheit.

« Hande, die sich beruhren sind ein
stiller Ausdruck von Verbundenheit.
Mit dem Beruhren einer Hand
beriihre ich den Menschen in seiner
Einmaligkeit. Vielleicht spure ich fur
einen Augenblick das Geheimnis
dieses Menschen in seiner Hand.
Worte kdnnen missverstanden
werden, ein zartlicher Handedruck

ist unmissverstandlich. »

(Anselm Grin)

Fur den Fotografen Robert Frank

«...gibt es eine Sache,
die das Foto enthalten muss:

Die Menschlichkeit des Augenblicks. »

(Robert Frank)

In welchem Augenblick sind wir still? Und in
welchem nicht?

Welche Kraft mochten wir aus der Stille
schopfen und in die Welt tragen?



Zu diesem Gedanken eine aktuelle Szene aus Lasst uns den Himmel fillen mit
dem Weltgeschehen, in dem scheinbar immer . . o
mehr das ,,Laut-Sein“ das Mittel zum Zweck dem Licht einer Milliarde leuchten-

ist.

der Sterne. »
Als einen Akt der Verbundenheit und Stille
habe ich kurzlich einen Moment empfunden,
den eine - fir mich - sehr inspirierende und
beeindruckende Frau schuf — wohlgemerkt in
einem Moment ihrer vermutlich groBten
Niederlage.

(Kamala Harris)

« Welche Geschichten erzahlen wir

« Das Wichtigste ist niemals damit uns als Einzelne und

aufzuhoren die Welt zu einem als Gesellschaft? »
besseren Ort zu machen... (Melanie Wolfers)
Nur wenn es dunkel genug ist, kann

man die Sterne sehen. Es liegt in unseren Handen.
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