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Vorwort 

 

 „Unser Planet braucht nicht noch mehr erfolgreiche Menschen. 

Unser Planet braucht dringend mehr Friedensstifter, Heiler, 

Wiederhersteller, Geschichtenerzähler und Liebende aller Art.“ 

 
Seine Heiligkeit, der XIV. Dalai Lama 

 

 

 
 

Dieser Tätigkeitsbericht für das Kalenderjahr 2023 dient zum einen 

der Vorlage bei den Behörden, zum anderen der allgemeinen Informa-

tion für Unterstützerinnen, Freunde und Interessierte des Hilfspro-

jektes. 

 

Der Tätigkeitsbericht zeichnet die umfassenden Entwicklungen des 

Jahres 2023 nach. Den einzelnen Abschnitten ist eine Zusammenfassung 

vorangestellt, um den Überblick zu erleichtern. 

 

"lächeln am himalaya e.V. - a smile for nepal" hat eine besondere 

Entstehungsgeschichte. Was zunächst als persönliches Kunstprojekt 

von Petra Vankerkom begann, wandelte sich infolge einer großen Spen-

denbereitschaft nach der verheerenden Erdbebenkatastrophe in nur we-

nigen Wochen zum Hilfsverein. Die Botschaften der Initiatorin, die 

vom kleinen glück im alltag der Menschen Nepals erzählen, haben dazu 

beigetragen, dass auch im Jahr 2023 insgesamt 38.810,03€ Spenden ge-

sammelt werden konnten. 

 

Mindestens ebenso bedeutend ist der ideelle Gedanke, der dem Hilfs-

projekt zugrunde liegt: Das Lächeln und ein kleines Glück im Alltag 

nach Nepal zurückzutragen. Insbesondere die kleinen und unscheinba-

ren Beispiele zeigen, wie wichtig dieser Gedanke für direkte Hilfe 

sein kann. 

 

Auf der Internetseite des Vereins www.asmilefornepal.com und in re-

gelmäßigen Newslettern wird über alle Entwicklungen informiert. 

 

In Publikationen und Vorträgen transportiert Petra Vankerkom die 

Botschaften vom kleinen Glück im Alltag. 

 

Für den Tätigkeitsbericht und alle damit verbundenen Inhalte zeich-

net Petra Vankerkom verantwortlich, Initiatorin des Kunst- und 

Hilfsprojektes und 1. Vorsitzende des Vereins. 

 

Gillenfeld, im Januar 2024
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1. Der Zweck des Vereins 

 
2. Die Vereinstätigkeit 2023 

 

Im Frühjahr 2023 konnte wieder eine Projektreise statt-fin-

den. Folgende Tätigkeiten und Projekte fanden im Jahr 2023 

statt bzw. wurden umgesetzt:  

 

Januar  Nähmaschinenprojekt / Nähkurse für Frauen 

Februar  Blindenhilfe, Bright Star Society 

   Direkthilfen, NYCDS Kinderheim 

März  Projektreise, Besuch Community Lo Tserok Mustang 

April-Mai Unterstützung Schule Mustang 

Mai   Auszahlung Schulgebühren 

Juni-Juli Auszahlung Schulgebühren 

Finanzierung Dünger Community Lo Tserok Mustang 

Direkthilfen, NYCDS Kinderheim 

August  Auszahlung Schulgebühren  

Direkthilfen, NYCDS Kinderheim 

September Blindenhilfe, Bright Star Society 

   Direkthilfen, NYCDS Kinderheim 

Oktober  Start der Kampagne „Stimmen zur Klimakrise“ 

Direkthilfen, NYCDS Kinderheim 

   Auszahlung Schulgebühren 

November  Direkthilfen, Kinderheim Pokhara 

Dezember  Diverse Vorträge 

Erstellung neue Webseite 

 

ganzjährig verschiedene Programme des Partnervereins HSYWE 

 

 

3. Spendenübersicht 

 
4. Geplante Projekte 

 
5. Anhang 

A Sitzungsprotokoll vom 20.12.2023 

B Gesamtbilanz Einnahmen – Ausgaben 2023  
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1. Der Zweck des Vereins 

 

1. Juni 2015 

 

Gründung des Vereins „lächeln am himalaya e.V. - 

a smile for nepal“ 

 
Aufgrund der großen Resonanz auf den privaten Spendenaufruf ent-

schließt sich Petra Vankerkom am 1. Juni 2015 zur Gründung des Ver-

eins. Mitglieder sind: 

 

Petra Vankerkom 1. Vorsitzende  

Bärbel Vankerkom 2. Vorsitzende  

Viktoria Klaka 1. Schriftführerin  

Judith Lackas 2. Schriftführerin 

Werner Lehnen 1. Kassenwart  

Andrea Willems 2. Kassenwart  

Annette Dickmann - 

Peter Dickmann - 
 
 

 
Vereinsgründung am 1. Juni 2015. 

 

 

 

„ Ziel des Vereins ist es, das Lächeln und ein kleines Glück im Alltag - 

die zentralen Themen des Kunstprojektes - nach Nepal zurückzubringen.“ 

Aus der Präambel der Vereinssatzung. 



Tätigkeitsbericht 2023 

lächeln am himalaya e.V. - a smile for nepal l Holzmaarstr. 28 l 54558 Gillenfeld l www.asmilefornepal.com 

IBAN DE40 5856 0103 0005 0002 10 l  BIC GENODED1TVB l  Volksbank Trier eG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Der Zweck des Vereins 

 

2. Die Vereinstätigkeit 2023 

 

3. Spendenübersicht 

 

4. Geplante Projekte 

 

5. Anhang 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tätigkeitsbericht 2023 

lächeln am himalaya e.V. - a smile for nepal l Holzmaarstr. 28 l 54558 Gillenfeld l www.asmilefornepal.com 

IBAN DE40 5856 0103 0005 0002 10 l  BIC GENODED1TVB l  Volksbank Trier eG 

 

 

 

2. Die Vereinstätigkeit 2023 

 

2023 – Besuch in Upper Mustang 

 
Im März/April 2023 findet die jährliche Projektreise statt. Beson-

derer Zweck ist die Begleitung des Partnervereins HSYWE nach Pokhara 

und Lower Mustang, wo diverse Workshops gehalten und die Möglich-

keiten der Unterstützung einer Dorfgemeinschaft beim Apfelanbau 

ausgelotet werden. Im Herbst wird diese Dorfgemeinschaft Teil der 

Kampagne „Stimmen zur Klimakrise“, die Rheinland-Pfalz-weit publi-

ziert wird. 

 

Im Laufe des Jahres finden mehrere Vorträge statt, Details dazu 

nachstehend im Jahresablauf. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

31.Januar 
Masterarbeit 

 

 

Nach gut drei Jahren der Zieleinlauf: Die Masterarbeit zum Thema 

Abfallmanagement in Kathmandu ist eingereicht - letzte Etappe auf 

dem Weg zum Master in Nachhaltiger Entwicklungszusammenarbeit. 

 

   

 

8.Februar 
Mit Nähen in die Unabhängigkeit 

 

Mit knapp 900€ werden Nähkurse und Nähmaschinen finanziert, die  

Frauen den Start in die Selbstständigkeit ermöglichen. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

8. Februar 
Direkthilfe - Kinderheim 

 
Rund 2.850€ erhält das Kinderheim der NYCDS – New Youth Children 

Development Society für die Finanzierung der Lebensmittel für ein 

halbes Jahr.     
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

8.März 
Mehr Sichtbarkeit zum Weltfrauentag  

 
Unser Partnerverein HSYWE – Himalayan Society for Youth and Women 

Empowerment – organisiert wie jedes Jahr zum Internationalen Welt-

frauentag eine Demonstration für mehr Sichtbarkeit und Gleich-stel-

lung der Frauen. 

  

  

 
Mit Unterstützung von Neuzeit Training und Beratung kann die Bright 

Star Society anlässlich des internationalen Weltfrauentags mehreren 

Frauen zu mehr Selbstständigkeit verhelfen, indem deren Kleinst-

unternehmertum unterstützt wird. Budget rund 1.000€. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

16.März – 8.April 
Projektreise 

 
Wir begleiten unseren Partnerverein HSYWE auf einer mehrtägigen 

Projektreise zu Workshops in verschiedenen „tibetan settlements“, 

d.h. Dorfgemeinschaften, in denen Exiltibeter seit Ende der 50er 

Jahre angesiedelt wurden. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

 
Die Reise umfasst auch einen Besuch im „tibetan settlement“ Lo 

Tserok in Lower Mustang. Wir begleiten die Durchführung von Work-

shops, u.a. zu Möglichkeiten der Verarbeitung der Äpfel aus dem 

eigenen Anbau, sowie der Verbesserung der Feldwirtschaft. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

 
Zurück in Kathmandu ist Zeit für das Treffen mit den vielen  Paten-

kindern, die von unterschiedlichen Partnern vor Ort betreut werden. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

 
Wiedersehen an der Srongtsen-School, an der sowohl Projekte als 

auch Patenschaften unterstützt werden. 

  

 

      

     

 

Ein weiteres Wiedersehen mit der Bright Star Society, die wir ganz-

jährig regelmäßig unterstützen. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

 
Das Kinderheim der NYCDS - New Youth Children Development Soci- 

ety - wird ebenfalls regelmäßig mit Lebensmitteln und Bedarfs- 

artikeln unterstützt – auch hier ein Besuch. 
 

 

 

       

                           

Zur Zusammenarbeit mit den Projektpartner*innen vor Ort gehört der 

Austausch – nicht nur projektbezogen, sondern auch mit Blick auf 

Wissen oder Fähigkeiten. Zum Abschluss der Reise gibt es Gelegenheit  

für einen Workshop zum Thema Büromanagement bei der HSYWE. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

 
Ebenfalls Bestandteil der Reise ist die Auswahl und das Kennenlernen 

neuer Schülerinnen und Studenten, die in das Förderprogramm der 

Patenschaften aufgenommen werden können. Hier der Besuch bei einer 

Familie zu Hause. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

21. April 
Ein Abend über das kleine Glück 

 
Kurz nach der Projektreise reisen wir in den schönen Räumlichkeiten 

von PURA well-being in Rosport/Luxemburg noch einmal zurück zu den 

Glücksmomenten in Nepal. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

15. Mai 
Blindenstöcke 

 
Kurz nach der Projektreise kann die Bright Star Society erneut 30 

Blindenstöcke an Jugendliche verteilen. Budget: 300€. 

 

   

 

17. Mai 
Bildung vor Ort 

 
Unser Besuch der exiltibetischen Dorfgemeinschaft in Lower Mustang 

hat deutlich gemacht, wie wichtig Schulbildung vor Ort ist. Wir 

unterstützen die Kapazitäten der Schule halbjährlich mit gut 1.000€. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

23. Mai 
Umfrage zur Klimakrise 

 
Marietta aus Deutschland, die an der Srongsten-School in Kathmandu 

einen dreimonatigen Freiwilligendienst absolviert, führt eine Um-

frage unter den Schüler*innen der Klassen 9 und 10 zu Fragen der 

Klimakrise durch – mit teils unerwarteten Antworten. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

3. Juni 
‚Clean-Up‘-Kampagne 

 
Unser Partnerverein HSYWE – Himalayan Society for Youth and Women 

Empowerment – führt eine der regelmäßigen Müllsammlungsaktionen 

durch. Diese ist Teil der durch a smile for nepal unterstützten 

Bildungs- und Awareness-Programme. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

12. Juni 
Im Kunsthaus Trier 

 
Das Masterstudium in Nachhaltiger Entwicklungszusammenarbeit ist 

geschafft – ein Grund zum Feiern. Im Siebdruckatelier von Anja 

Streese im Kunsthaus Trier blicken wir gemeinsam auf die Erfolge 

und Erlebnisse der Projektreise im Frühjahr zurück. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

9. August 
Lebensmittel für ein Kinderheim 

 
Mit 2.750€ kann die NYCDS – New Youth Children Development Society 

– für weitere sechs Monate die Lebensmittelkosten des Kinderheims 

abdecken. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

7. September 
Auszahlung der Schulgelder 

 
Bis Anfang September werden die Schulgelder an die Patenfamilien 

ausgezahlt, insgesamt circa 13.500€. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 20223 

15. Oktober 
Den Weg ebnen 

 
Die Bright Star Society erhält knapp 700€ für die erneute Verteilung 

von Blindenstöcken und Hilfsmitteln. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

19. Oktober 
Stimmen zur Klimakrise 

 
In der Kampagne Stimmen zur Klimakrise unter Federführung der lo-

kalen Agenda 21 Trier werden Projektpartner*innen des globalen Sü-

dens vorgestellt, die bereits heute stark unter den Folgen der 

Klimakrise leiden. – Mit dabei ist die Gemeinschaft der Apfelbauern 

aus Mustang, die wir während der Projektreise im Frühjahr besucht 

hatten. Hier geht es zur Kampagne. 
 

 

 

 

   

    

                  

 

 

 

 

https://la21-trier.de/eine-welt-promotorin-fuer-umwelt-und-entwicklung-alt/klimakrise/
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

25. Oktober 
Dashain 

 
Wie bereits im Vorjahr erhält die NYCDS – New Youth Children Deve-

lopment Society Unterstützung für Kleidung und Lebensmittel anläss-

lich der Feierlichkeiten zu Dashain – in diesem Jahr 1.000€. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

 

17. November 
Vortrag bei Rotary Luxemburg 

 
Der Rotary Club Junglinster & Syrdall lädt ein zu einem Kennenlernen 

und ersten Vortrag über das Projekt. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

1. Dezember 
Das kleine Glück an der Realschule+ in Cochem 

 
Im Rahmen der Unterrichtsreihe Glück bin ich zu einem Vortrag für 

die 8. Klassen der Realschule+ Cochem eingeladen. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

7.- 9. Dezember 
Vorträge in Düsseldorf 

 
Zum zweiten Mal darf ich bei der AIA Versicherungsgesellschaft in 

Düsseldorf zu Gast sein und in zwei Themenblöcken sprechen, zum 

einen über nachhaltiges Bauen in Luxemburg, zum zweiten über a smile 

for nepal. Bereichernde Begegnungen, großes Interesse sowie eine 

großzügige Unterstützung – danke dafür. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

18. Dezember 
Die neue Webseite 

 
Die Arbeiten an der neuen Webseite laufen auf Hochtouren. Nach neun 

Jahren ist es Zeit für frischen Wind in der Öffentlichkeitsarbeit. 

Anfang 2024 wird das neue Format erscheinen. 
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2.  Die Vereinstätigkeit 2023 

 

24. Dezember 
Weihnachtspost für die Unterstützer 

 

   Wie jedes Jahr erhalten die Unterstützerinnen und Förderer eine 

   Weihnachtspost. Der Jahresrückblick wird in diesem Jahr als  

   digitaler Newsletter versendet. 
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3. Spendenübersicht 

 

Einnahmen Spenden 2023 

 
Wie der Spendenübersicht im Einzelnen zu entnehmen ist, hat 

der Verein nachfolgende Spenden eingenommen: 

 

 
Aus allgemeinen Spenden: 23.285,03€ 

Aus Spenden für individuelle Patenschaften: 15.525,00€ 

 

 

Gesamt: 38.810,01€ 

 

 

 

2023 nach Nepal weitergeleitete Spenden 

 
Wie der Gewinn- und Verlustrechnung im Einzelnen zu entnehmen ist, 

sind folgende Spendenbeträge im Jahr 2023 weitergeleitet worden: 

 

 
Direkthilfen / Kinderheime:  12.976,13€ 

Bildungsförderungen:  2.233,30€ 

Individuelle Bildungspatenschaften: 13.557,69€ 

Infrastruktur:  8.323,94€ 

Ausgaben divers:    748,99€ 

 

 

Gesamt: 37.840,05€ 

 

Die geringe Differenz der Einnahmen und Ausgaben zeigt, dass im Jahr   

2023 nach den unregelmäßigen Covid-Jahren wieder eine ausbalancierte Wei-

terleitung der Spenden erfolgen konnte. 

 

Abschlusssaldo am 31.12.2023: 25.202,19€* 

 

 * siehe dazu detaillierte Aufstellungen unter punkt 5 „Anhang“. 
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4. Geplante Projekte 

 

Geplante Verwendung der Spenden, Projekte 2024 

 
Die Verwendung des gemäß Abschluss Saldo vom 31.12.2023 noch zur Verfü-

gung stehenden Spendenbetrags ist wie folgt geplant: 

 
- Wie im Jahr 2018 begonnen, sollen die Programme unseres Partnerver-

eins HSWYE für weitere 2 Jahre in 2023-24 unterstützt werden. Dies 

sind: 

 
• Sprachkurse in der Erwachsenenbildung 

 

• Workshops zur Verbesserung der Lebensbedingungen 

Z.B. zur Erweiterung des medizinischen Basiswissens der Be-

völkerung, Verbesserung der mentalen Gesundheit, Stärkung des 

Selbstbewusstseins von Schüler*innen, Förderung der Kennt-

nisse im Bereich des Umweltschutzes, usw. 

Wir halten dies für eine sehr wertvolle Arbeit, die mit dem 

Inhalt unserer Vereinsarbeit übereinstimmt, ein Lächeln in 

den Alltag möglichst vieler Menschen Nepals zurückzutragen. 

 

- Fortsetzung der Unterstützung der NYCDS – New Youth Children Develop-

ment Society mit der Übernahme der halbjährlichen Lebensmittelkosten 

von rund 2.800€ 

 

- Patenschaften: Die individuell gezahlten Schulgelder durch die Paten 

liegen für knapp 60 Schüler*innen bei rund 15.000€ pro Jahr. Die Gel-

der werden jährlich an die jeweiligen Koordinatoren vor Ort angewie-

sen. 

 

- Des Weiteren können, je nach Spendenaufkommen, kleinere Hilfsaktionen 

finanziert werden, die bei Bedarf von unseren Partnern vor Ort an uns 

herangetragen werden und als förderungswürdig oder nicht beschieden 

werden. 

 

- Inwiefern der Apfelanbau der tibetischen Community in Mustang weiter 

gefördert wird, bleibt je nach Erfolg des Düngemitteleinsatzes zu ent-

scheiden. Die Unterstützung der dorfeigenen Schule soll fortgesetzt 

werden. 
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4. Geplante Projekte 
 

 

Allen Projekten, zu deren Förderung Petra Vankerkom ihr Kunstprojekt 

samt der damit verbundenen Benefizaktionen weiterführen möchte, soll 

folgendes im Sinne der Vereinssatzung zugrunde liegen: 

 
- die unmittelbare Förderung über den Partnerverein vor Ort, 

 
- der persönliche Kontakt zwischen Spendern und Empfängern, 

 
- das Verbessern von Lebenssituationen, 

 
- Hilfe zur Selbsthilfe. dazu ist Bildung die unabdingbare Grundlage, 

 
- das Entstehen lassen und Erzählen der Geschichten vom kleinen 

     glück im alltag. 
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